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UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

1. Poznanie organizacji pracy nauczyciela wychowania fizycznego w
szkole ponadpodstawowej.

2. Doskonalenie umiejetnosci samodzielnego planowania, organizowania i
prowadzenia  lekcji wychowania  fizycznego w  szkole
ponadpodstawowe;j.

3. Rozwijanie kompetencji w zakresie diagnozowania sprawnosci fizycznej
uczniéw oraz wykorzystywania wynikow diagnozy do indywidualizacji
procesu ksztatcenia.

4. Nabycie umiej¢tnosci  stosowania  technologii  informacyjno-
komunikacyjnych, nowoczesnych rozwigzan dydaktycznych oraz
wykorzystywania aktualnych zrodet naukowych i metodycznych w
wychowaniu fizycznym.

5. Doskonalenie umiej¢tnosci oceniania, ewaluacji oraz prowadzenia
autorefleksji zawodowej.

6. Przygotowanie do organizacji, realizacji i ewaluacji szkolnych
przedsiewzig¢ sportowo-rekreacyjnych we wspotpracy ze srodowiskiem
szkolnym i lokalnym.

7. Ksztattowanie  postawy  odpowiedzialnego, samodzielnego i
refleksyjnego nauczyciela wychowania fizycznego, gotowego do
wspolpracy z otoczeniem spotecznym szkoty.

Tresci programowe:

Zajecia praktyczne

Zajgcia realizowane sg w szkole ponadpodstawowej i majg na celu
doskonalenie kompetencji niezbednych do samodzielnego planowania,
organizowania, prowadzenia oraz ewaluacji procesu wychowania fizycznego
na kolejnym etapie edukacyjnym. Studenci rozwijaja umiejetnosci
diagnozowania sprawnosci fizycznej i potrzeb ucznidow, indywidualizacji
procesu  ksztalcenia, = wykorzystywania nowoczesnych technologii
informacyjno-komunikacyjnych oraz projektowania i realizacji dziatan
dydaktycznych, wychowawczych i sportowo-rekreacyjnych we wspotpracy ze
srodowiskiem szkolnym i lokalnym.

1. Organizacja pracy nauczyciela wychowania fizycznego w szkole
ponadpodstawowej oraz analiza dokumentacji zwigzanej z realizacja
podstawy programowe;j.

2. Diagnoza sprawno$ci fizycznej uczniéw szkoly ponadpodstawowej w
szkole ¢wiczen z wykorzystaniem testdw stosowanych podczas rekrutacji
do stuzb mundurowych oraz wykorzystanie wynikow diagnozy do
planowania i indywidualizacji procesu wychowania fizycznego.

3. Obserwacja zaje¢ wychowania fizycznego prowadzonych przez
nauczyciela szkoty ponadpodstawowej z wykorzystaniem arkusza
obserwacji. Analiza przebiegu lekcji, dyskusja dydaktyczna oraz ocena
mocnych i stabych stron prowadzonych zajeé.

4. Samodzielne planowanie, przygotowanie i prowadzenie lekcji
wychowania fizycznego zgodnie z podstawa programowa dla szkoty
ponadpodstawowej. Analiza przebiegu lekcji, dyskusja dydaktyczna oraz
ocena mocnych i stabych stron prowadzonych zajec.

5. Samodzielne planowanie, przygotowanie i prowadzenie lekcji
wychowania fizycznego z wykorzystaniem nowoczesnych technologii
wspierajacych proces dydaktyczny lub z zastosowaniem zatozen metody
IMOPEKSIS. Analiza przebiegu lekcji, dyskusja dydaktyczna oraz ocena
mocnych i stabych stron prowadzonych zajgc.

6. Ocenianie, samoocena ucznia oraz ewaluacja efektéw pracy
dydaktycznej w procesie wychowania fizycznego w szkole
ponadpodstawowej.

7. Projektowanie, organizacja, realizacja i ewaluacja szkolnego wydarzenia
sportowo-rekreacyjnego z uwzglednieniem wspdlpracy z otoczeniem
spotecznym szkoty.

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Zajgcia prowadzone sa z wykorzystaniem zrdéznicowanych metod
dydaktycznych, ukierunkowanych na integracj¢ wiedzy teoretycznej z
praktyka oraz rozwijanie kompetencji zawodowych studentow w zakresie
pracy z uczniami szkot ponadpodstawowych.

Stosowane metody:

Podajace — rozmowa kierowana.

Eksponujace — pokaz, demonstracja techniki ¢wiczeh oraz sposobu
organizacji zaje¢ z wykorzystaniem §rodkow dydaktycznych.




Aktywizujace — dyskusja dydaktyczna, burza mozgéw, praca w malych
grupach, analiza i rozwigzywanie sytuacji problemowych zwigzanych z
praktyka szkolng.

Praktyczne — ¢wiczenia indywidualne, w parach i matych grupach, obserwacja
zajec¢, samodzielne prowadzenie diagnozy sprawnosci motoryczne;.

Metody realizacji zadan ruchowych — reproduktywne (odtworcze),
produktywne/twdrcze, problemowe.

Metody nauczania czynno$ci ruchowych — syntetyczna, analityczna,
mieszana.

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;j:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagnigcie przez studenta wszystkich
efektow uczenia si¢ okreslonych dla przedmiotu oraz uzyskanie pozytywnych
ocen ze wszystkich wymaganych form weryfikacji efektow uczenia sig.

Zajecia praktyczne

Ocena koncowa =z zaje¢ praktycznych ustalana jest na podstawie

nastepujacych elementow:

+ diagnoza sprawnosci fizycznej uczniow szkoly ponadpodstawowej
wraz z interpretacja wynikdw oraz wykorzystaniem wynikoéw do
planowania procesu dydaktycznego — 10%,

Ocena z wykorzystaniem testow stosowanych podczas rekrutacji do
shuzb mundurowych oraz wykorzystanie wynikow diagnozy do
planowania i indywidualizacji procesu wychowania fizycznego.
uwzglednia:

poprawnos¢ wykonania pomiardw i testow,

organizacje stanowisk badawczych,

przestrzeganie zasad bezpieczenstwa,

poprawnos¢ interpretacji wynikow,

umiejetnos¢ formutowania wnioskéw do dalszej pracy

dydaktycznej.

+ arkusz obserwacji, analiza i ocena obserwowanych zajec¢
wychowania fizycznego — 15%,

Ocena arkusza obserwacji lekcji wychowania fizycznego

uwzglednia:

v' poprawno$¢ wypelnienia arkusza,

v identyfikacje elementow struktury lekeji,

v trafno$¢ spostrzezen i formutowanych wnioskow,
v aktywny udzial w dyskusji dydaktyczne;j.

*  przygotowanie konspektu oraz samodzielne przeprowadzenie lekcji
wychowania fizycznego zgodnie z podstawa programowa dla szkoty
ponadpodstawowej— 40%,

*  przygotowanie konspektu oraz samodzielne przeprowadzenie lekcji
wychowania fizycznego z  wykorzystaniem  nowoczesnych
technologii wspierajacych proces dydaktyczny lub zatozen metody
IMOPEKSIS wraz z uzasadnieniem zastosowanych rozwigzan
dydaktycznych na podstawie aktualnych zrédet naukowych i
metodycznych, w tym co najmniej jednego zrodia obcojezycznego —
20%,

« projektowanie, organizacja, realizacja i ewaluacja szkolnego
wydarzenia sportowo-rekreacyjnego z uwzglednieniem wspotpracy
z otoczeniem spolecznym szkoty oraz aktywnos$¢ i udzial w dyskus;ji
dydaktycznej — 15%.

ASANENENEN

Zaliczenie praktyczne zaje¢ polega na:

*  przeprowadzeniu diagnozy sprawno$ci fizycznej uczniow szkoly
ponadpodstawowej oraz interpretacji uzyskanych wynikow i
wykorzystaniu ich do planowania procesu dydaktycznego,

e samodzielnym i prawidlowym wypelnieniu arkusza obserwacyjnego
oraz analizie obserwowanych zaje¢ wychowania fizycznego w
szkole ponadpodstawowej,

+ samodzielnym przygotowaniu konspektu oraz przeprowadzeniu
przez studenta lekcji wychowania fizycznego z przydzielonego
tematu zgodnego z zapisami podstawy programowej,

+ samodzielnym przygotowaniu i przeprowadzeniu lekcji z
wykorzystaniem technologii informacyjno-komunikacyjnych lub
zatozen metody IMOPEKSIS,

+  zaprojektowaniu, organizacji, realizacji oraz ewaluacji szkolnego
wydarzenia sportowo-rekreacyjnego z uwzglednieniem wspotpracy
7 otoczeniem spotecznym szkoty,

*  przeprowadzeniu samooceny wiasnych dziatan dydaktycznych oraz




aktywnym uczestnictwie w dyskusji dydaktycznej podsumowujacej
realizowane zaj¢cia.

Ocena zaliczeniowa uwzglednia poprawnos¢ metodyczng, organizacyjng i
merytoryczng realizowanych dziatan, trafno$¢ diagnozy i interpretacji
wynikoéw, dobor metod, form i $rodkéw dydaktycznych, wykorzystanie
technologii  informacyjno-komunikacyjnych ~ lub  zatozen  metody
IMOPEKSIS, poprawno$¢ wykorzystania literatury naukowej i metodycznej,
w tym zrodet obcojezycznych, bezpieczenstwo uczestnikow, umiejetnosé
oceniania i ewaluacji, wspotprac¢ z otoczeniem spotecznym szkoly oraz
jakos¢ formutowanych wnioskow dydaktycznych.

Oceny z realizacji lekcji wychowania fizycznego prowadzonej przez studenta
3 przyznawane na podstawie nastgpujacych kryteriow:

Ocena niedostateczna (2,0)

* nie zapewnia bezpieczenstwa uczestnikom ani wlasciwej organizacji
zajec,

* nie realizuje celow lekcji, zajecia przebiegaja w sposob
przypadkowy,

» konspekt jest nieprzygotowany albo zawiera razace bledy
merytoryczne i metodyczne,

*  dobdr ¢wiczen jest nieadekwatny do celow, wieku oraz mozliwosci
uczniow,

* instruktaz jest niejasny lub btedny,

*  nie obserwuje uczestnikow i nie reaguje na btedy wykonania,

*  nie prowadzi podsumowania lekcji ani dyskusji konicowej,

*  prezentuje niewlasciwg postawe i brak zaangazowania.

Ocena dostateczna (3,0)

+ zapewnia jedynie podstawowy poziom bezpieczenstwa i organizacji
zajec,

* konspekt przygotowany jest fragmentarycznie, z bledami lub
brakami,

+ realizacja zajg¢ zawiera liczne uchybienia metodyczne,

*  dobor ¢wiczen jest cze$ciowo zgodny z celem, ale mato uzasadniony,

* instrukcje sa niepelne lub mato zrozumiate,

+  kontrola ¢wiczacych jest okazjonalna, a korekta bledéw ograniczona,

+  podsumowanie lekcji jest skrotowe i mato poglebione,

+ aktywnos¢ i zaangazowanie studenta sg niskie.

Ocena dostateczna plus (3,5)

*  zajecia i sprzet przygotowane sa na poziomie wystarczajgcym,

»  konspekt jest poprawny, lecz nie w petni spdjny lub kompletny,

+ realizacja lekcji zawiera widoczne bledy organizacyjne lub
metodyczne,

*  dobdr éwiczen jest czgsciowo adekwatny i cze$ciowo uzasadniony,

*  objasnienia zadan sg przewaznie zrozumiate,

* pojawia si¢ korekcja wybranych btedow uczestnikow, choc
niesystematyczna,

+ student formutuje ogélne wnioski po zajgciach,

+ utrzymuje podstawowa komunikacje z grupa.

Ocena dobra (4,0)
* poprawnie organizuje miejsce C¢wiczen 1 przestrzega zasad
bezpieczenstwa,

*  konspekt jest poprawny pod wzgledem struktury i celow lekcji,

* realizuje zajgcia zgodnie z zatozeniami metodycznymi,

e dobiera ¢wiczenia adekwatnie do celow, wieku i mozliwosci
uczniéw,

* udziela jasnych i zrozumiatych instrukc;ji,

+  systematycznie nadzoruje wykonanie ¢wiczen i koryguje bledy,

*  przeprowadza podsumowanie z odniesieniem do celow zajgc,

+  wlasciwie komunikuje si¢ z grupa i kieruje jej praca.

Ocena dobra plus (4,5)
*  bardzo dobrze organizuje przestrzen ¢wiczen i dba o wysoki poziom
bezpieczenstwa,
*  konspekt jest dopracowany, spojny i zawiera jasno okre$lone cele
operacyjne,




* prowadzi zajecia zgodnie z zasadami dydaktyki i metodyki
wychowania fizycznego,

* dobiera ¢wiczenia z uwzglednieniem progresji trudnosci i czgsciowej
indywidualizacji,

*  stosuje trafne instruktaze oraz motywuje uczestnikow,

+ trafnie i na biezaco koryguje btedy ruchowe,

+ formuluje logiczne i celne wnioski koncowe,

+ prowadzi dyskusj¢ podsumowujacg na dobrym poziomie, angazujac
grupe.

Ocena bardzo dobra (5,0)

* zapewnia wzorcowa organizacj¢ zaje¢ oraz pelne bezpieczenstwo
uczestnikow,

« przygotowuje konspekt kompletny, logiczny i metodycznie
poprawny,

*  prowadzi zajecia w sposob plynny, §wiadomy i profesjonalny,

* dobiera ¢wiczenia adekwatne, réznorodne i o wyraznej progresji
trudnosci,

* instruktaz jest precyzyjny, motywujacy i wsparty pokazem,

+ indywidualizuje zadania i elastycznie modyfikuje ¢wiczenia w
reakcji na potrzeby grupy,

+ formuluje poglebione, uzasadnione wnioski dydaktyczne i
wychowawcze,

+ prowadzi dyskusj¢ dydaktyczng w sposob uporzadkowany,
refleksyjny i aktywizujacy,

*  prezentuje wysoki poziom kultury osobistej, odpowiedzialnosci i
zaangazowania.

Student jest zobowigzany do aktywnego uczestnictwa Ww zajeciach
praktycznych, wykonywania polecen prowadzacego oraz rzetelnego
realizowania powierzonych zadan. W czasie prowadzenia wymagany jest stréj
sportowy adekwatny do charakteru zajec¢.

W przypadku nieobecno$ci na zajeciach  praktycznych (nawet
usprawiedliwionej) student musi zaliczy¢ te nieobecno$¢ indywidualnie na
najblizszych konsultacjach (wykazujac si¢ znajomoscig tematu i
dostatecznymi umiejetno$ciami realizowanymi w czasie zajec).

Nieobecnosci na zajeciach nalezy usprawiedliwia¢ na najblizszych zajeciach,
gdy student jest obecny. Dopuszcza si¢ jedng nieobecnos¢
nieusprawiedliwiong (ktora rowniez nalezy zaliczy¢ indywidualnie podczas
najblizszych konsultacji). Student, ktory przekroczy 50% nieobecnosci na
zajeciach begdzie musiatl powtarza¢ przedmiot (po uzyskaniu zgody Dziekana
Wydziatu — w kolejnym cyklu zaje¢ — w nastgpnym roku akademickim).

Egzamin

Do egzaminu koncowego dopuszczony zostaje student, ktory wczesniej
uzyskat pozytywna oceng z zaj¢é praktycznych w semestrze 6. Egzamin ma
form¢ pisemnego testu wielokrotnego wyboru, obejmujacego tresci
programowe realizowane w semestrach 1l1-VI. Warunkiem zaliczenia
egzaminu jest uzyskanie co najmniej 60% poprawnych odpowiedzi. Test
przeprowadzany jest pod koniec semestru, w terminie wyznaczonym przez
prowadzgcego przedmiot. Kryteria oceny:

Przedziat procentowy | Ocena stownie (skala 2-5)
0% -59% niedostateczny (2,0)
60 % - 70% dostateczny (3,0)
71 %- 80 % dostateczny plus (3,5)
81 % -90 % dobry (4,0)
91%-95% dobry plus (4,5)
96 % - 100 % bardzo dobry (5,0)

Spelienie wszystkich powyzszych warunkéw jest réwnoznaczne z
uzyskaniem zaliczenia przedmiotu i przyznaniem przyporzadkowanej liczby
punktéw ECTS.




Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajeé

Metody weryfikacji efektéw
uczenia sie

Opis efektow uczenia sie¢ dla przedmiotu

Numer (PEV) efKellftrllJJr;lz(gr\:\iIZ Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczy! przedmiot . Forma zaje¢ weryfikacji sprawdzania

o : g - : si¢ . .

uczenia sie (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest (KEU) (zaliczen) i oceny
gotéw do:
Zna i rozumie zasady diagnozowania, oceniania KKN\Q{J(\;/%? Pytania testowe
i ewaluacji osiggnig¢ ucznidow, w tym - . Egzamin, wielokrotnego
- ; . 7 K_Nauw15 Zajgcia : . .
w1 konstruowania i stosowania testow, zaliczenie na |wyboru, obserwacja,
L - . D.1/E.1.W10 praktyczne ) ;
sprawdziandw, arkuszy obserwacji oraz innych D 1/E 1L W11 oceng analiza narzedzi
narzedzi oceny w wychowaniu fizycznym. D 1/E.1. W12 oceny
Zna 1 rozumie mozliwosci wykorzystania K_WKO05 .
- . . . Pytania testowe
nowoczesnych  technologii, innowacyjnych| K_NauwW15 . Egzamin, h
T o Zajecia : . wielokrotnego
w2 rozwigzan dydaktycznych oraz aktywnosci| D.1/E.1.W8 zaliczenie na .
. i L ) praktyczne wyboru, obserwacja,
fizycznej w promocji zdrowia i ksztattowaniu| D.1/E.1.W9 ocen¢ “dziat w dvskusii
samodzielnosci ucznia. D.1/E.1LW15 —
Potrafi planowaé, organizowa¢ i prowadzié K_UO09 Konspekt,

U1 lekcje wychowania fizycznego w szkole| K_NauU04 Zajecia Zaliczenie na obserwacja,
ponadpodstawowej  zgodnie z  podstawa| K_NauUO06 praktyczne oceng prowadzenie lekciji,
programowa i potrzebami uczniow. D.1/E.1.U7 udziat w dyskusji
Potrafi wykorzystywaé nowoczesne technologie
do gromadzenia, analizy i interpretacji danych Analiza danych,
dotyczacych rozwoju ﬁ%y.cznego, zdolnosci K_Uw02 Zajecia Zaliczenie na wykorzystanie

U2 motorycznych, umiejetnosci ruchowych oraz| K_NauU02 raktvezne ocen nowoczesnych
wynikow  diagnozy sprawnosci  fizycznej| K _NauU18 praity ¢ technologii, udziat w
uczniéw w celu planowania i indywidualizacji dyskusji
procesu wychowania fizycznego.

Potrafi , \.Nykorzystywac. wymkl” diagnozy K_UWO01 o _ _ Obserwacja, analiza
sprawnosci fizycznej uczniow do| K_NauUO03 Zajgcia Zaliczenie na o, .

U3 : - N . wynikow, udziat w
indywidualizacji procesu wychowania| K _NauU1l1l praktyczne oceng dvskusii
fizycznego oraz wspierania ich rozwoju. D.1/E.1.Ul1l ySKUS)
Potrafi projektowa¢ 1 realizowa¢ lekcje
wychowania fizycznego z wykorzystaniem Konspekt,

. . Lo K_UWwW03 . . . . .
innowacyjnych rozwigzan dydaktycznych oraz = Zajecia Zaliczenie na | prowadzenie lekcji,

U4 ., o K_Nauuo07 ; .
zatlozen metody IMOPEKSIS, rozwijajac praktyczne ocene obserwacja, udziat w

o . s .| K Nauu08 -
aktywnos$¢, samodzielno$¢ 1 kreatywnos¢ dyskusji
uczniow.

Potrafi oceniaé¢ osiagni¢cia ucznidw, udzielaé K_U008 . .
. . : . . oo . . Analiza oceniania,
informacji  zwrotnej, prowadzi¢ ewaluacjg| K_NauU10 Zajecia Zaliczenie na . .

us : obserwacja, udziat w
procesu dydaktycznego oraz formulowaé| D.1/E.1.U8 praktyczne oceng dvskusii
whnioski do dalszej pracy. D.1/E.1.U10 ySKUS)
Potrafi projektowaé, organizowaé i realizowac Projekt wydarzenia,

S - K_U009 . . . .
Us szkolne przedsigwzigcie sportowo-rekreacyjne, K UO10 Zajgcia Zaliczenie na obserwacja,
wspotdziatajac  z uczniami, nauczycielami, < praktyczne oceng ewaluacja przebiegu
., i K_NauU09 . .
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Literatura podstawowa, literatura uzupetniajaca, pomoce naukowe

Literatura podstawowa:

1. Madejski E., Weglarz J. Wybrane zagadnienia wspodtczesnej metodyki wychowania fizycznego. Podrecznik dla nauczycieli i
studentow. V zmienione i uzupetione. Oficyna Wydawnicza Impuls, 2018.

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 21 lipca 2025 r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogodlnego w zakresie
wychowania fizycznego dla szkot ponadpodstawowych. Dz.U. 2025, poz. 1035.

3. Strzyzewski S. Proces ksztalcenia i wychowania w kulturze fizycznej. WSIiP, wyd. IV, Akademia Wychowania Fizycznego w
Katowicach. 2012.

4. Warchot K. Podstawy metodyki wspotczesnego wychowania fizycznego. Wydawnictwo Oswiatowe FOSZE, Rzeszow, 2016.

Literatura uzupelniajaca:

1. Brzozowska-Wicherek E. Zajecia WF w sitowni zewngtrznej. Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne, nr 5, s. 58-61, 2017.

2. Guta-Kubiszewska H. Precyzowanie celéw edukacyjnych wychowania fizycznego w jednostce metodycznej (cykl lekcyjny, lekcja).
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne, nr 4, 2004,

3. Janikowska-Siatka M. Materiaty pomocnicze do ¢wiczeh z metodyki wychowania fizycznego. Wyd. 3 popr. i uzup., Akademia
Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie, Krakow 2006.

4. Jurczak A., Ozimek M., Spieszny M., Makuch R. Wychowanie fizyczne i rekreacja w plenerze. Akademia Kultury Fizycznej im.
Bronistawa Czecha w Krakowie, Krakow, 2026.

5. Kosmol A., Mazur Z., Ploszaj K. (red. nauk.). Alfabet ruchowy i podstawowe umiejetnosci ruchowe dla dzieci w wieku 6-12 lat.
Przewodnik dla nauczycieli. Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Warszawa 2024.

6. Kukla M., Kosiba G. Nietypowe formy ruchu na lekcjach WF. Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne, R. 58, nr 4, s. 14-18, 2011.

7. Makaruk H. (red. nauk.). Test fundamentalnych umiejetnosci ruchowych w sporcie (FUS). Przewodnik dla nauczycieli. Akademia
Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Bialej Podlaskiej, Biata
Podlaska 2022.

8. Makuch R., Oslizto M., Mucha D., Patka T. Warm-up in Football — Theoretical and Practical Aspects. Vademecum for Teachers of
Physical Education and Football Coaches. Sciendo (Walter de Gruyter), Warszawa, 2022.

9. Marchel P. Tajniki skutecznej komunikacji w codziennej pracy nauczyciela wychowania fizycznego. Wychowanie Fizyczne i
Zdrowotne, nr 6, s. 26-29, 2021.

10. Olszewski A. Tai-Chi jako forma rozgrzewki na lekcjach WF. Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne, nr 4, s. 3-7, 2017.

11. Romanowska A. Plany dydaktyczno-wychowawcze i konspekty zaj¢¢ z wychowania fizycznego dla klas IV-VI. Wydawnictwo
Korepetytor, Ptock 1999.

12.Rozanski P. Sprawno$¢ motoryczna kandydatow do wybranych formacji obronnych Rzeczypospolitej Polskiej. W: Wybrane
problemy bezpieczenstwa Rzeczypospolitej Polskiej, s. 387—402, 2023.

13.Sajda Z. Znaczenie fitness jako prezentowanego stylu zycia w rzetelnym spelnianiu rél zawodowych nauczyciela wychowania
fizycznego dziewczat w szkole §redniej. Lider, nr 4, s. 9-13, 2002.

14. Sokotowski M. (red.) Kultura fizyczna w stuzbach mundurowych: wczoraj — dzi$ — jutro. Akademia Wychowania Fizycznego im.
Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu, Poznan, 2024.

15. Tkaczyk A. Taniec nowoczesny i dance fitness jako spos6b na nowoczesne lekcje wychowania fizycznego. Magazyn Trenera, nr 10,
s. 35-38, 2011.

16. Warchot K. Program nauczania wychowania fizycznego wedlug nowej podstawy programowej dla szkét podstawowych i
ponadpodstawowych. Wydawnictwo Oswiatowe FOSZE, Rzeszoéw 2025.

17. Weglarz J., Madejski E. Wybrane zagadnienia wspotczesnej metodyki wychowania fizycznego. Oficyna Wydawnicza Impuls,
Krakow 2007.

18. Woynarowska B. Edukacja zdrowotna. Podrecznik akademicki. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2020.

Pomoce naukowe: dokumentacja szkolna zwigzana z planowaniem, realizacjg i ewaluacja procesu wychowania fizycznego; arkusze
obserwacji zaje¢ oraz formularze diagnozy sprawnosci fizycznej; urzadzenia i aplikacje TIK wspomagajace proces dydaktyczny; projektor
multimedialny i sprzet komputerowy; sprzet sportowy i przybory dydaktyczne wykorzystywane podczas zaje¢ wychowania fizycznego
(m.in. pitki, znaczniki, pachotki, materace i przybory gimnastyczne); sprzet i stanowiska pomiarowe przeznaczone do oceny sprawnosci
fizycznej 1 zdolno$ci motorycznych ucznidw; wyposazenie wykorzystywane do organizacji i realizacji szkolnych wydarzen sportowo-
rekreacyjnych.




Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktéw ECTS

Obcigzenie studenta [h]
Udzial w zajeciach, aktywnos¢ Aaver] iela-
e y Zajgcia bez nauczyciela-praca wiasna Tt di s
studenta
Udzial w ... wykladach - [h]
Udziat w zajeciach praktycznych - 45 [h]
Udziat w konsultacjach - -
Przygotowanie do zajeé, 5 [h] )
Przygotowanie do zaliczenia
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 5[h] 0,2 ECTS 45[h])/ 1,8 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 2ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentow ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoécia, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w karcie)
metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje si¢ odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentow.

Szczegodtowe zasady i formy wsparcia studentow ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych podczas
zajec, zaliczen 1 egzamindw okreslono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia dostepnosci
procesu ksztalcenia studentom ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych.




